aur, Hohen profil

Streckenpunkte / Hohenmeter HM

[
1 Start Stiege am See 487 1 o)
2 Selkequelle 530 1 E e S £ =
3 Albrechtshaus 470 1 ) e _g S o a3
4 Giintersberge 415 1 o o > 2 T 2 '% B =
5 Strafiberg HP Glase 360 o ) < 5 . £33 o Es= = - S ¥ 3
6 Silberhiitte 335 1 2 R S s Y 3= =3 ps) G g 283
7 Hohe ii. Silberhilte 400 1 @ - 3 E 8 & N SsE B © 2 E48C°
8 Str. bei Alexisbad 325 ! £ = & < > © 2 C_EU Lo o I - 5= €
9 Verlobungsurne 380 ! i) i3 = < 1@ o) O c 8 © %) ® S5 C =
10 Kéthener Hiitte 405 ! “ O 2 S = > O F=8 o O m CJOG&
11 Carlswerk MA ggg : g50 |2 3 4 56 7 8 910 11 12 13 14 51617 1819202 2223 242526 2728 29
12 Scheerenstieg
13 Schutzhitte Mettenberg 240 ! 500 7/\
14 Meisdorf 195 | ] Start
15 Forsth. Kohleschacht 270 ca. 69 km Start
16 Ballenstedt Lungenkl. 250 400 ~ ca 45k
17 Ballenstedt Schloss 20 2 ’ \
18 Roseburg 285, g 350 =
19 Forsthaus Alteburg 272 @ .
20 Gernrode Ostergrund 230 : § 300 ca. 26 km ,@\ﬁ
21 HP Osterteich 250 , T 250 .V\/é ./‘\fa/v
22 Friedr. Heckert Heim 30, G \.
23 Forsterblick 345 200 Kip/é v
24 Stiftskirchenblick 20 1 s @\,\
25 Bad Suderode 225 = 1 I
26 Biickemihle 180 1 100 T T T T T T T T T T T T | 1
27 Dreibogenbriicke 156 5km 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 69 km
28 Quarmbeck 145 1

[

29 Ziel Sportplatz QLB 130 Getranke Getrénke / Obst Komplettverpflegung





